Speiseplan

Stand Marz 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
1. Woche Kirbissuppe mit Backerbsen | Kasespatzle mit Salat Risi Bisi Reis Kartoffelgratin mit Salat
Nachspeise: Bananenquark mit Rohkost
- Gluten, Sellerie, Laktose - Gluten, Laktose, Senf - Gluten, Laktose - Senf, Laktose
2. Woche Maissuppe Pizza mit Salat Haferpancakes mit Kartoffelbrei mit
Nachspeise: Quark mit Obst frischem Obst Karottengemiise und Erbsen
- Laktose - Senf, Gluten, Laktose - Schalenfriichte, Gluten - Laktose
3. Woche Kartoffel-Lauch-Suppe Nudeln mit BrokkolisoRe Schoberlnudeln mit Goldtaler mit Salat
Nachspeise: selbst- Apfelmus
gemachter Himbeerjoghurt
- Sellerie, Laktose - Gluten, Laktose - Eier, Gluten, Laktose - Senf, Laktose, Eier, Gluten
4. Woche Gemdisesuppe Semmelknddel mit PilzsoBe | Pfannkuchen Kartoffelwedges mit

Nachspeise: Quark mit Obst

- Sellerie, Laktose

und Butter/Parmesan

- Laktose, Gluten, Eier

- Eier, Gluten, Laktose

selbstgemachtem Dip

- Laktose




