Speiseplom Mittagessen

Stand Mai 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

1. Woche
Kurbissuppe mit Kasespatzle mit Salat Reispfanne mit Gemuse Sesamkartoffeln und
Backerbsen Gemuse aus dem Backofen
Nachspeise: mit selbstgemachtem Dip
Bananenquark

2. Woche
GrieBnocherlsuppe Gemusepizza mit Salat Nudeln mit leichter Gnocci-Auflauf mit
Nachspeise: Quark mit Frischkkase-PaprikasoBe | Tomaten-MozarellasoBe
Obst und Salat und Salat

3. Woche
Kartoffel-Lauch-Suppe Nudeln mit BrokkolisoBe GrieBauflauf mit Beeren Kartoffelauflauf mit
Nachspeise: selbst- oder Kirschen Gemuse
gemachter
Himbeerjoghurt

4. Woche

Gemusesuppe
Nachspeise: Quark mit
Obst

Semmelknodel mit
PilzsoBe und
Butter/Parmesan

Pfannkuchen

Kartoffelgratin mit Salat




